
スタート・中継・ゴールスタート・中継・ゴールスタート・中継・ゴールスタート・中継・ゴール

女子１・５区、男子全区間折返し女子１・５区、男子全区間折返し女子１・５区、男子全区間折返し女子１・５区、男子全区間折返し

全国中学校駅伝競走大会静岡県西部地区予選会全国中学校駅伝競走大会静岡県西部地区予選会全国中学校駅伝競走大会静岡県西部地区予選会全国中学校駅伝競走大会静岡県西部地区予選会
小笠山総合運動公園エコパスタジアム

男 ３．４００ｍ（1区） スタート～B １９９７．５ｍ

B～中継 １４０２．５ｍ

３．０００ｍ（２～６区） 中継～B １５９７．５ｍ

B～中継（ゴール） １４０２．５ｍ

女 ３．４００ｍ（１区） スタート～B １９９７．５ｍ

B～中継 １４０２．５ｍ

２．０００ｍ（２区～４区）中継～A １０９７．５ｍ

A～中継 ９０２．５ｍ

３．０００ｍ（５区） 中継～A １５９７．５ｍ

A～ゴール １４０２．５ｍ

※スタートラインは３０００ｍ障害のスタートライン

※男女１区のみトラック１周（４００ｍ）してから第３ゲートを経て

競技場の外コースへ

２０００ｍコース折返し A 東第２駐車場上付近

３０００ｍコース折返し B 人工芝サッカー場手前付近

A B

C

D

男子男子男子男子 １区（３．４ｋｍ）１区（３．４ｋｍ）１区（３．４ｋｍ）１区（３．４ｋｍ） ３ｋｍコース＋４００ｍトラック１周３ｋｍコース＋４００ｍトラック１周３ｋｍコース＋４００ｍトラック１周３ｋｍコース＋４００ｍトラック１周
・３０００mSCのスタートラインをスタートし、グラウンドを１周走って、

第３ゲートから外へ出て左折する。

・左折後、C地点で右折する。ゆるやかな坂を下り、D地点より管理車用

道路に入る。

・B地点で折り返し、C地点で右折する。第４ゲートから競技場に入り、

３０００ｍSCのスタートラインで２区走者に中継となる。

男子２・３・４・５・６男子２・３・４・５・６男子２・３・４・５・６男子２・３・４・５・６区（３．区（３．区（３．区（３．００００ｋｍ）ｋｍ）ｋｍ）ｋｍ） ３ｋｍコース３ｋｍコース３ｋｍコース３ｋｍコース１周１周１周１周
・３kmコースを１周して、スタジアムに戻って、３０００ｍSC のスタートライ

ンで次走者に中継となる。６区走者に限り、スタジアムに戻って、３０００

ｍSC のスタートラインでゴールとなる。

合計合計合計合計 １８．４１８．４１８．４１８．４km

女子２・３・４区折返し女子２・３・４区折返し女子２・３・４区折返し女子２・３・４区折返し



スタート・中継・ゴールスタート・中継・ゴールスタート・中継・ゴールスタート・中継・ゴール

女子２・３・４区折返し女子２・３・４区折返し女子２・３・４区折返し女子２・３・４区折返し

女子１・５区、男子全区間折返し女子１・５区、男子全区間折返し女子１・５区、男子全区間折返し女子１・５区、男子全区間折返し

全国中学校駅伝競走大会全国中学校駅伝競走大会全国中学校駅伝競走大会全国中学校駅伝競走大会 静岡県西部地区予選会静岡県西部地区予選会静岡県西部地区予選会静岡県西部地区予選会
小笠山総合運動公園エコパスタジアム

男 ３．４００ｍ（１区） スタート～B １９９７．５ｍ

B～中継 １４０２．５ｍ

３．０００ｍ（２～６区） 中継～B １５９７．５ｍ

B～中継（ゴール） １４０２．５ｍ

女 ３．４００ｍ（１区） スタート～B １９９７．５ｍ

B～中継 １４０２．５ｍ

２．０００ｍ（２区～４区）中継～A １０９７．５ｍ

A～中継 ９０２．５ｍ

３．０００ｍ（５区） 中継～B １５９７．５ｍ

B～ゴール １４０２．５ｍ

※スタートラインは３０００ｍ障害のスタートライン

※男女１区のみトラック１周（４００ｍ）してから第３ゲートを経て

競技場の外コースへ

２０００ｍコース折返し A 東第２駐車場上付近

３０００ｍコース折返し B 人工芝サッカー場手前付近

A
B

女子女子女子女子 １区（３．４ｋｍ）１区（３．４ｋｍ）１区（３．４ｋｍ）１区（３．４ｋｍ） ３ｋｍコース＋４００ｍトラック１周３ｋｍコース＋４００ｍトラック１周３ｋｍコース＋４００ｍトラック１周３ｋｍコース＋４００ｍトラック１周
・３０００mSCのスタートラインをスタートし、グラウンドを１周走って、

第３ゲートから外へ出て左折する。

・左折後、C地点で右折する。ゆるやかな坂を下り、D地点より管理車用

道路に入る。

・B地点で折り返し、C地点で右折する。第４ゲートから競技場に入り、

３０００ｍSCのスタートラインで２区走者に中継となる。

女子女子女子女子 ２・３・４区２・３・４区２・３・４区２・３・４区（（（（２２２２．．．．００００ｋｍ）ｋｍ）ｋｍ）ｋｍ） ２２２２ｋｍコースｋｍコースｋｍコースｋｍコース１周１周１周１周
・２kmコースを１周（A地点で折返し）して、スタジアムに戻って、

３０００ｍSCのスタートラインで次走者に中継となる。

女子女子女子女子 ５区５区５区５区（（（（３３３３．０ｋｍ）．０ｋｍ）．０ｋｍ）．０ｋｍ） ３３３３ｋｍコース１周ｋｍコース１周ｋｍコース１周ｋｍコース１周
・３kmコースを１周して、スタジアムに戻って、３０００ｍSCのスタートライ

ンでゴールとなる。

合計合計合計合計 １２．４１２．４１２．４１２．４km

C

D


