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第１８回 春季西部小学生陸上競技大会 ｉｎ エコパ 要項

１． 主催･主管 静岡 西部陸上競技協会
２． 期 日 令和６年６月１６日(日) ９：３０競技開始(受付７：３０～８：１５)
３． 会 場 小笠山総合運動公園 エコパスタジアム

〒 437-0031 袋井市愛野 2300-1 TEL 0538-41-1800
４． 競技種目 【男 子】

①３年１００ｍ ②４年１００ｍ ③５年１００ｍ ④６年１００ｍ
⑤５・６年１５００ｍ ⑥５・６年８０ｍＨ ⑦５・６年走幅跳
⑧５・６年走高跳 ⑨５・６年ジャベリックボール投

【女 子】
①３年１００ｍ ②４年１００ｍ ③５年１００ｍ ④６年１００ｍ
⑤５・６年８００ｍ ⑥５・６年８０ｍＨ ⑦５・６年走幅跳
⑧５・６年走高跳 ⑨５・６年ジャベリックボール投

【男女混合】
①１年男女５０ｍ ②２年男女５０ｍ
③１・２年男女混合４×５０ｍＲ(男子のみ女子のみ可、編成自由)
④５・６年男女混合４×１００ｍＲ(男女２名ずつ、編成自由)

５． 参加資格ならびに条件
(1) ２０２４年度静岡陸上競技協会小学生ナンバー登録選手であること。登録は、静岡陸上競

技協会ホームページ普及委員会から行うこと。または、西部地区の小学校に在学している
こと(所属は○○小、ナンバーはこちらで割り振る)。

(2) 個人種目については、５・６年生は１人２種目までとする(リレーを入れると３種目まで)。
３・４年生は１００ｍのみ、１・２年生は５０ｍとリレーで２種目までとする。
トラック競技は、すべてタイムレース決勝とする。

(3) ジャベリックボール投げは、投てき場で行う。ニシ製ジャベボールを使用し、助走は１５
ｍ以内とする。投てき角度はやり投げ同様とする。ボール本体を持ち、オーバーハンドで
投げることとする。羽を持っての投てきや回転投げは禁止とする。

(4) 走高跳は必ず足から着地すること。足以外の着地は不正とみなす。
(5) ハードル種目は以下の通りとする。

スタートから１台目まで１３ｍ、インターバル７ｍ、高さ７０㎝、台数９台
６． 申込方法
(1) 西部陸上競技協会ホームページから「参加申込書」を利用して、間違いや洩れのないよう

に入力し、申込期間内に申し込みをする。
(2) 申込期間 令和６年５月１６日(木)～５月２２日(水)正午まで

(電子メール宛先) srk21.yamaura@gmail.com
(3) 問い合わせ先 山下 恭弘 TEL 0538-32-2224 (申し込み先のメールには問い合わせしない)

７． 参 加 料 リレー１チーム １，５００円
１人１種目 ７００円
予約プログラム１冊 ６００円(当日は７００円)

下記口座に申込期間に振り込むこと。(未納の場合は受け付けない)
振込先 遠州中央農業協同組合 東部支店 普通貯金 0114672 西部陸上競技協会
＊振込手数料は参加者が負担のこと。

８． 表 彰 各種目８位までに賞状、３位までに賞品を授与する。
９． 連絡事項
(1)選手が４名以上出場する場合は、帯同審判員(審判資格のない方でも可能)１名を出し、競
技会運営に協力すること。また、選手が１０名以上出場する場合は、参加人数により保護
者補助員を出し、競技会運営に協力すること。なお、写真撮影はご遠慮願いします。

(2)スパイクシューズの使用を許可する。はだしでの競技参加は禁止する。
(3)競技中に発生した傷害や疾病については、主催者では応急処置のみで責任は一切負わない。
よって各団体および個人は、自己責任で必ずスポーツ傷害保険に加入すること。

(4)本大会主催者は、この大会に参加するすべての競技者の個人情報を競技運営に必要とする用
件等に使用する。また競技者は、大会プログラム・インターネットおよび映像(肖像権)に、
姓名・年齢(学年)・所属および大会成績が掲載・転載により公開されることを了承の上、参
加申し込みをする。

(5)地震、風水害、感染症およびその他主催者の責によらない事由により大会が中止、打ち切り
になった場合、参加料の返金はしない。


