
第 3９回静岡マスターズ陸上競技選手権大会 要項

〈競技会コード〉    ２４-２１００６０

〈競技場コード〉    21 1010

１ 主   催 静岡マスターズ陸上競技連盟
２ 主   管 静岡マスターズ陸上競技連盟
３ 運営協力    一財）静岡陸上競技協会
4 後   援 静岡県・静岡県教育委員会 静岡新聞社・静岡放送（予定）                                       
５ 開催日時 2024 年 8 月 25 日 (日) 午前 9 時 3０分競技開始
６ 会    場  草薙総合運動場陸上競技場 (〒４２２－８００８) 静岡市駿河区栗原１９－１ ☎０５４－２６１－９２６
７ 参加資格 ＊2024 年 8 月２5 日現在の満年令１８歳以上の男女で 20２４年度日本マスターズ陸上競技連

合・日本陸上競技連盟登録者であること。

８競技クラス＆種目  2024 年 8 月２5 日現在の満年齢の５歳刻みの年令クラスとする。

種目 男子クラス 女子クラス 備考

ト
ラ
ッ
ク
競
技

６０m M６０～M105 W６０～W100 年齢制限を厳守

１００ｍ 全クラス 全クラス

２００ｍ 全クラス 全クラス

４００ｍ 全クラス 全クラス

８００m 全クラス 全クラス

1500m 全クラス 全クラス

3000m M60～M90 W50～W80 制限時間 M・W20 分

5000ｍ M－２４～M55 W－24～W45 制限時間 M・Ｗ30 分

８０ｍH M70～M85 W４０～W75

１００ｍH M50～M65 W-24～W35

１１０ｍH M‐２４～M５5 ナシ

跳
躍
競
技

走高跳 全クラス 全クラス 試技数４回

走幅跳 全クラス 全クラス 試技数４回

三段跳 全クラス 全クラス
踏切板６０以上特設 M７ｍ
W５ｍとし、これ以下は出場
不可

立五段跳 M６０～M１０５ W60～W100 踏切板 M７ｍ/１１ｍ/１３ｍ
W5m/7m・１１ｍを選択可

投
て
き
競
技

砲丸投 全クラス 全クラス 試技数４回

円盤投 全クラス 全クラス 試技数４回

ハンマー投 全クラス 全クラス 試技数４回

やり投 全クラス 全クラス 試技数４回

9 競技規則  20２４年度（公財）日本陸上競技連盟規則、（公社）日本マスターズ陸上競技連合規則及び本大
会実施要項および競技注意事項による。

１０ 種目制限  1 名の参加できる種目は 3 種目以内とする。
１１ 参 加 料  1 種目５０００円 2 種目６０００円 3 種目７０００円

＊競技場駐車利用者は有料となるため 500 円申込時に徴収となりました。申込書に駐車の有無を申告して同封
して下さい。

１２ 運営事務局 〒422-8033 静岡市駿河区登呂 4－1－2
  (県外参加者申込先) 大野昌俊 TEL(FAX)054－286-7621 or 090-5451－1394

             E-mail masatosi8940@cy.tnc.ne.jp
              (事務局への電話問い合わせは午後 9:00 までを厳守)



１３ 申込方法   (1)静岡マスターズホームページから所定の申込ホーマットをダウンロードして必要事項を記入し
参加料を同封して現金書留にて各支部宛に、７月３１日(水)期限内までに郵送する。(県内外供
消印有効)

               （２）県外競技者は同上、同様に現金書留にて運営事務局宛７月３１日期限までに直接申込みす
る。

              ＊従来申込時の参加料銀行振込と申込書郵送先を別々にすることによる誤認識を防止するため
銀行振込を止め、現金書留による申込書と参加料をセットとすることに致しました。

   ・申 込 先 ・所定の参加申込用紙に必要事項を記入し下記の所属支部に現金書留にて申込むこと。
             ・東部支部 〒４１0-110４  裾野市今里１６５７－１７    090-2779-4568 
              静岡マスターズ陸上競技連盟東部支部事務局 番 場 宏 典

・中部支部 〒４２４－０２０３ 静岡市清水区興津東町１２４８ ０５４－３６９－２２６６
              静岡マスターズ陸上競技連盟中部支部事務局  岩 城 孝 也
             ・西部支部 〒４３８－００３９ 磐田市東新町２－７－１５ ０５３８－３４－７７９１
               静岡マスターズ陸上競技連盟西部支部事務局  柳 下 泰 子

＊申込後の変更・追加は一切認めない。また、納入された参加料はいかなる事情(中止)があっても
返金しない。

❉申込注意点 (3)この大会は２０２４年度(公財)日本陸上競技連盟の公認大会であり登録競技者でなければ大
会への参加はできません。(公財)日本陸上競技連盟の登録 ID 番号を申込書に記入されていな
い場合は受付しない。

        但し、登録未了の方は申込書の記入欄に登録手続き中の意思表示をレ点で記入して申こんでく
ださい。手続き完了後登録済の ID 番号の写しを送付すること。

      (4)静岡マスターズ陸上競技連盟は日本陸上競技連盟規則第 23 条に従い登録時の資格審査を
県内外を問わず行う。
尚、新規競技者は登録時には登録用紙に従い必要事項を必ず記入し性別・年齢が公的に証明
できる書類の写しを添付して申込みをすること。（例：運転免許証・健康保険証）

(5)国や自治体の規制を享ける感染症や天変地変による災害発生時は競技会を中止する
場合があることを承知して申込をすること。

１４ 競技時間の告知 参加申込者は、８月中旬に静岡マスターズ陸上競技連盟のホームページにて競技時間を確
認すること。受付証は送付しない。電話での問い合わせ不可

１５ アスリートビブス 参加選手は登録済後の支給されたナンバーカードを使用すること。(県外も同様)但し静岡県
選手で２０２０年度～２０２３年度の競技者はサイズ違いのビブスとなっております。大会受付
時に新サイズのビブスを支給しますので取り替えて下さい。この年度以外は新サイズですの
で問題ありません。

１６ 表    彰  (1)各種目・各年齢クラス別の 1 位～３位に賞状を授与する。
                (2)記録証を必要とする方には 1 種目 500 円で交付する。(受付場所に申請すること)
１７ 競技について (1)トラック競技は、全てタイムレースで順位を決定、同記録の場合は、生年月日の上位とする。
                  ＊長距離競技における周回遅れによる制限時間オーバーはゴール点にて失格を伝達する。

(2)参加者多数の場合や独走レース回避する状況により、他クラス同時（長距離・男女同時を
含む）に競技を行う事がある。

               (3)全天候用スパイクピンを使用すること。スパイクピンの長さはトラック・フイールドとも９㎜以
                    下、走高跳・やり投は１２㎜以下とする。また圧底シューズは招集時に検査を受けること。
                (4)トラック競技の不正スタートは日本陸連競技連盟規則に従い新ルール(1 回で失格)を適用

する。M・W ともクラウチングスタートが原則である。
               (5)トラック競技のスタート言語は「英語」で行う。(On Your Mark,Set)
                (6)距離を競う跳躍競技の踏切板は競技場備え付けが公認の原則だが 、M・W６０以上はロー

カルルールとし競技役員に M7m・W5m の申告により行うことができるが試技の途中で変
更は認められない。審判員の指示に従うこと。
但し、全国大会および他県大会はでは、競技場備え付けの踏切板となるこ とを承知の上申
込むこと。

(7)競技招集時間終了時までに受付が完了されていない競技者は救済しない。プログラムの
競技時間欄を確認し対応すること。

               



(8)走高跳を除き跳躍競技及び投擲競技は全て試技３回でベスト８を決め、決勝試技は１回と
する。

                
(9)大会当日は体調不良や健康面から判断し出場条件を満足しない参加者にはセフティージ

ャッジが競技から除外する指示があるので従うこと。
１８ 留意事項    (１)競技中に発生した疾病・傷害・事故等について応急処置は行うが、主催者側は以後の責任

を一切負わないので、その点十分承知の上で参加すること。
              (２)大会当日、主催者は選手、役員及び補助員に対し、一日リクレーション傷害保険に加入する

が、万一の場合に備え、参加者は健康保険証を持参すること。
19 そ の 他      (1)別途、競技注意事項を定め、プログラムに記載するので、それに従い競技すること。
                 (2)大会当日の受付は８:00～12:00 まで競技場エントランスにて受付所を設けますので必ず

締め切り時間迄に受付を済ませること。尚、公共交通機関の遅延や事故などや天候など競
技運営上、プログラムを変更する場合がありますので早めに来場し、受付をすませること。

                 (3)大会申込受付証（領収証）は当日受付にて渡されるプログラムを以って換えます。
２0 個人情報保護法の適用について
                 本大会主催者はこの大会に参加する総ての競技者の個人情報を競技運営に必要とする要件

などに利用する。また競技者は大会プログラム・インターネットおよび映像(肖像権)に、姓名・
年齢(学年)・所属および大会成績が掲載・転載により公開されることを了承の上、参加申し込
みをする。

      ★以上１～２0 項目を確認して承知の上、申込手続きをお願いします。

＊会場には駐車場がありますが台数に限りがありますので、乗り合わせてご来場ください。
＊会場アクセスは公共交通機関をご利用下さい。

     ・JR 静岡駅徒歩 15 分 静鉄新静岡駅～運動場前駅 徒歩 10 分
       ・JR 草薙駅徒歩  5 分 静鉄草薙駅～運動場前駅   徒歩 10 分


