B

BETRAS—XERE-E31HRRLIEXRE

(G259
IVk)— #A%K | 1BKRIE 1B T | BRikRE
BF  3000m (M80-M70-M60) 148
9:00 9:10 9:30
ZF  3000m (W50) 148
BF¥ 100m (M85-M80) (M75-M70) (M65) (M60) (M55) (M50) (M45) (M40) (M35) (M30-M20) 1048 9:20 9:30 9:50
ZF 100m (W95-W75-W70-W65-W60) (WA45-W40) 248 10:10 10:20 10:40
BF¥ 800m (M65+-M60+-M55-M50) (M45-M40-M35-M25) 248 10:30 10:40 11:00
ZF 800m (W45) 148 10:50 11:00 11:20
BF 80mH (M80-M70) 148 11:10 11:20 11:40
ZF 80mH (W60-W50-W45-W40) 148 11:20 11:30 11:50
BF 100mH (M55) 1.48 11:30 11:40 12:00
BF 110mH (M40) 148 11:40 11:50 12:10
BF  400m (M70+M60) (M55+-M50-M45-M35) 248 12:30 12:40 13:00
BF 60m (M90-M85) (M80) (M70-M65) (M60) 44 12:50 13:00 13:20
ZF 60m (W95-W75-W70-W65-W60) 148 13:10 13:20 13:40
BF  1500m (M70+M60+-M55) (M50-M45-M40-M25) 248
13:30 13:40 14:00
ZF 1500m (W60) 148
BF¥ 200m (M85-M80) (M75-M70) (M65-M60) (M50+-M45) (M40-M35-M30-M20) 5% 14:00 14:10 14:30
ZF 200m (W70-W60-W40) 148 14:30 14:40 15:00
[BeEEsrik]
BF EMEH (M80-M70+-M60+-M50+-M35-M30) 9IA
8:40 8:50 9:30
ZF EEH (W60-W45-W40) 5A
BF EEH (M70-M60+-M55-M50-M440) 5A
10:00 10:10 10:50
TF EEBk (W45-W40) 2N
BF SLHEEB | (M90-M80-M70-M35) 6A
11:40 11:50 12:30
XF IEEBE | (W60-W45) 2N
BF =Bk (M90-M70-M60-M35-M30) 7N
13:10 13:20 14:00
TF ZERH (W60) 1A
(€::2:1)::559)
BF ahik (M90-M80-M75-M70-M65-M60+-M55-M30) 124
8:40 8:50 9:30
ZF fani (W75) 1A
BF OYUEKIT | (M90-M75-M70-M65-M55-M30) 10A
11:40 11:50 12:30
ZF PYIKRIT (W75) 1A




