
第19回浜松地区中学校新人総合体育大会  

陸上競技の部 要項 

                                                                                           
 
１ 主  催  浜松市中学校体育連盟  湖西市中学校体育連盟  
        浜松市教育委員会    湖西市教育委員会 
         静岡西部陸上競技協会 
 
２ 主  管  静岡西部陸上競技協会 
 
３ 日  時  令和６年９月２１日（土） ８時３０分  開始式   

※予備日９月２２日（日） ９時００分  競技開始 
                                                                                          
４ 会  場    浜松市四ツ池公園陸上競技場                                                 
                浜松市中央区上島６－１９－１  ＴＥＬ ４７４－９７０４                    
                                                                                           
５ 種  目    男子の部（１６種目）                                                       
                  １年                                                                   
                    １００ｍ・１５００ｍ・走幅跳・走高跳・砲丸投（5kg）           
                  ２年                                                                   
                     １００ｍ・１５００ｍ・走幅跳・走高跳・砲丸投（5kg）                 
                  共通                                                                   
                     ２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１１０ｍＨ・４×１００ｍＲ・棒高跳 
                                                                                           
        女子の部（１５種目）                            
          １年                                                                  
            １００ｍ・８００ｍ・走幅跳・走高跳・砲丸投（2.721kg）             
                   ２年                                                                   
                     １００ｍ・８００ｍ・走幅跳・走高跳・砲丸投（2.721kg）             
                  共通                                                                   
                     ２００ｍ・１５００ｍ・１００ｍＨ・４×１００ｍＲ・棒高跳            
                                                                                         
              ※棒高跳は普及を目的とし男女ともオープンを実施する。人数制限は設けない。 

※ハードルは次の規格で実施する。                                             
                男子 高さ ８４．０ｃｍ 距離 １３．７２－９．１４－１４．０２ｍ         
                女子 高さ ７６．２ｃｍ  距離 １３．００－８．００－１５．００ｍ         
                                                                                           
６ 競技方法 

１）今大会は、2024年度日本陸上競技連盟規則及び浜松地区中学校新人陸上競技大会申
し合わせ事項に準じて行う。   

２）競走競技の予選は（男女1500m、男女800m、男子400mを除く）タイムレースとし、
その上位８名で決勝を行う。 

３）男女1500m、男女800m、男子400mはタイムレース決勝とする。 
４) フィールド競技の出場者が多数で、運営上支障がある場合は、協議の上、計測ライ

ンを設けることもある。 
 
７ 引率者及び監督等 
              浜松地区中学校総合体育大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、

外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セク
ハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることと
している。所属代表者はこの点を確認して、大会参加申込書を作成する。なお、外部
指導者（コーチ）、トレーナー等は所属代表者から暴力等に対する指導措置を受けて
いないこととする。 

 
８ 参加制限   ・１人２種目以内とする。（但し、リレーは除く）                             
        ・下記の種目については、大会運営上、以下の制限を設ける                     
        ・下記記載以外の種目は、１種目２名以内                                 
                  但し、合わせて３名以内でも１種目最大２名までとする                   
 

  男女１００ｍ  →  １年生と２年生を合わせて、３名以内 
 男子１５００ｍ →  １年生と２年生を合わせて、３名以内 
 女子８００ｍ  →  １年生と２年生を合わせて、３名以内 
 男女走高跳   →  １年生と２年生を合わせて、２名以内 
  男女走幅跳     →  １年生と２年生を合わせて、２名以内 
  男女砲丸投     →   １年生と２年生を合わせて、２名以内 

 



６     
９ 申込方法  （１）浜松市陸上競技協会ホームページ（http://www.shizuriku.com/hama/）に 

アクセスし、申込用紙をダウンロードする。入力の注意事項を熟読の上、間違い 
や漏れがないように入力し、電子メール（seibuchugaku@yahoo.co.jp）で申込期 
間内に送付する。 

（２）アスリートビブスは、県登録番号を使用する。 
       （３）電子メールとは別に職印を押した申込書を北浜中・澤柳に提出する。 
          〒４３４－００３３ 
          浜松市浜名区西美薗２７９番地の２   浜松市立北浜中学校 
                              澤柳 良太        ＴＥＬ ０５３－５８６－３１０１ 
 
１０ 申し込み期日 データ８月２２日(木)～８月２９日(木)  

紙媒体８月３０日(金) ※期限を厳守して提出すること。 
        ※連絡便を利用する場合は、期日までに確実に届くことを確認すること。連絡便を利

用して期日までに申し込みが完了しない学校が非常に多くある。 
                                                                                           
１１ 得点表彰 ・得点は各種目とも１位８点～８位１点とする。                               
        ・個人、リレーの表彰は８位まで。学校表彰は、男女別８位までとする。         
              同点の場合は、上位入賞者の多い学校を上位とする。                         
                ・オープン参加は学校対抗の得点には加算しない。 
 
１２ 注意事項 （１）スターティングブロックは、競技場のものを使用する。 

（２）スパイクピンは９ｍｍ以下とする。走高跳は１２ｍｍ以下とする。 

（３）靴底厚は800m未満のトラック競技と、フィールド競技は20mm以内、800m以上のトラック競技は25mm以

内を使用すること。 

（４）不正スタートは１回目から失格とする。 

（５）ナンバーは、今年度県登録した番号を必ず使用すること。 

（６）各学校、審判員をお願いしますが出席できない場合は、各学校で必ず代理の方を出すこと。 

（７）審判登記をされてない先生に、駐車場係をお願いすることがある。（記録公認のため登記している先生に競

技の審判をお願いするため） 

（８）審判数の関係で、副顧問の先生方にも競技役員、運営のお手伝いをして頂く。参加選手や部員数の多い学

校は、１校１名の枠にとらわれず、２名以上の先生にお手伝いをお願いする。生徒指導上注意の必要な学

校は、引率教員を増員すること。 

（９）会場内、生徒の携帯電話の持ち込みは一切認めない。スタンドでの使用や補助競技場での使用も不可とす

る。持ち込みあるいは、使用が発覚した場合には、大会役員で預かり、当該者を指導した上、顧問に返却

する。 

（10）例年、特定の学校で招集漏れが多数発生している。事前指導を徹底すること。 

（11）プログラムは、１校１部は無料配布する。 

（12）競技場内への駐車場には当日の審判以外の車は駐車できない。事前に保護者向けの案内を配布するので、

生徒を通じて確実に連絡をすること。当日の保護者からの苦情については、各学校顧問で対応すること。 

（13）大会当日、浜松ケーブルテレビによる撮影が実施される可能性があることを、保護者に周知しておくこと。 

（14）災害等で大会開催があやぶまれる場合は、浜松市陸上競技協会のホームページで情報を発信する。 

（15）大雨警報や洪水警報など、その他の警報により大会開催が危ぶまれる場合は、５時の時点で中体連会長に

指示を受け、適切な対処をする。特に、天竜区及び北区の一部（清竜中、光が丘中、春野中、水窪中、佐

久間中、引佐北部小中）は、各種警報発令時は参加できない。したがって、これらの中学校が大会に参加

する場合は大会を延期する。ただし、予備日においても大雨警報や洪水警報などの警報が発令されている

際には、関係者（中体連会長、理事長、顧問校長、競技部長、当該校校長）で状況を協議して大会を開催

する可能性がある。また、熱中症特別警戒アラート(翌日の最高暑さ指数(WBGT)が 35℃(予測値)に達する

と予測される場合)が、大会前日に発令された場合は、予備日に延期する。予備日前日も同様に発令された

場合は、大会を中止とする。 

（16）コロナウイルス感染症等の拡大状況により、実施の可否・運営の方法を検討し、変更をする可能性がある

（予選・決勝の行い方や観客の有無など）。 
                             
１３ その他  大会指導打合会は、９月４日（水）に実施する。 

参加していただく先生方には、競技部長より依頼文書を発送する。 

本大会主催者は、この大会に参加する総ての競技者の個人情報を競技運営に必要とする用途のみに使用

を限定する。また、競技者は大会プログラム・インターネットおよび映像に、姓名・年齢（学年）・所

属および大会成績が掲載・転載により公開されることを了承の上、参加申し込みをする。 


